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Okologische Landwirtschaft — Grundséatze und Ziele
und deren Begrindung

A. Die drei Ziele des 6kologischen bzw. biologischen Landbaues

1. Der biologische Landbau will eine naturnahere Landwirtschaft

In den letzten Jahren und Jahrzehnten musste der Bauer, um z. B. eine bestimmte
Maschine, einen Sack Duinger zu kaufen, eine Mechanikerstunde usw. zu bezahlen,
laufend immer mehr Milch, Getreide, Kartoffeln usw. dafiir hergeben. Um in dieser
“Lage als Bauer noch existieren zu kénnen, wurde in der Landwirtschaft nach Wegen
gesucht, um mdglichst viel méglichst billig zu produzieren.

Ertragssteigerung mit den verschiedensten Mitteln und Arbeitseinsparung durch
Spezialisierung und Technisierung waren die Mittel.

Diese Entwicklung brachte leider auch ungtinstige Folgen mit sich: Massentierhaltungen mit erhGhtem
Aufwand an Medikamenten infolge der groReren Ansteckungsgefahr, viehlose Betriebe mit oft
einseitiger Bodennutzung bis hin zur Monokultur mit Folgen fir die Bodengesundheit und mit
erh6éhtem Diinge- und Pflanzenschutzaufwand. Nattrlich ist diese Entwicklung in den verschiedensten
Betrieben und Gegenden sehr unterschiedlich verlaufen.

Im biologischen Landbau vertritt man den Standpunkt, dass man sich in der Landwirtschaft bemihen
sollte, so naturnah wie moéglich zu wirtschaften, auch wenn das etwas mehr Miihe macht, etwas mehr
Arbeitskrafte erfordert und auch fur den Konsumenten (in vertretbarem Rahmen) etwas mehr kostet.
Die Erhaltung einer gesunden Natur hat Vorrang. Man darf in der Landwirtschaft wegen oft
kurzfristiger 6konomischer Vorteile nicht 6kologische Prinzipien missachten.

2. Eine naturndhere Landwirtschaft fuhrt zu einer unabhangigeren Landwirtschaft

Die sicher enorme Leistungsféhigkeit der 6sterreichischen Landwirtschaft (etwa 85%
Selbstversorgung) trugt fur den Krisenfall. Die hohen Pflanzenbauertrédge beruhen auf
dem hohen Einsatz von Zukaufdiingemitteln oder Zukaufenergie. Die hohen
Pflanzenbauertrage in den meisten der heute viehlos wirtschaftenden Betriebe basieren
auf dem hohen Stickstoffdiingereinsatz. Dieser Stickstoffdlinger, dessen Erzeugung
sehr energieaufwendig ist, wird mit importiertem Erdgas produziert. Die meisten
anderen Handelsdlnger missen wir einfihren. Wir haben auch einen hohen Bedarf an
Importfuttermittel.

Gy

Ein Bauer, der nun mehrseitig wirtschaftet, eine ,,Dlngerfabrik* (Vieh) im Stall, eine
»Stickstofffabrik” (Kleegrasbau) am Acker im hat, dieses Futter wieder an die Tiere verfuttern kann
(weil er Tiere hat), dessen Pflanzenbestande infolge einer Fruchtfolge weniger krankheits- und
schadlingsanféllig sind, ein Bauer, der also in seinem Betrieb eine Kreislaufwirtschaft hat, ist viel
weniger auf den Zukauf von Dunge-, Pflanzenschutz- und Futtermittel angewiesen. Solche
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Landwirtschaftsbetriebe sind auch im Krisenfall noch leistungsfahig. In einer solchen Situation ist das
besonders wichtig.

3. Bekdmmlichkeit und Gesundheitswert der Lebensmittel werden von deren ,,innerer*
Qualitat bestimmt

] Beim Zwang zur Massenproduktion kann die innere Qualitét leiden. Die grof3en und
N\ ¥/  schonen Kartoffel oder Apfel schmecken oft nicht immer am besten. Der Einsatz von
= @ «= Pflanzenschutzmitteln oder von Arzneimitteln in der Tierhaltung ist zudem nicht
7 \ risikolos. Da die innere Qualitat von Lebensmitteln letztlich das Entscheidende ist
| (naturlich sollen sie auch ordentlich aussehen), ist es ein wichtiges Anliegen, derselben
die besondere Aufmerksamkeit zu schenken.

B. Der gesunde Boden — das Fundament der Gesundheit von Pflanze, Tier und
Mensch

1. Was im Boden fehlt, fehlt auch in unserem Korper

Q Alle Mineralstoffe in unserem Kérper stammen aus dem Boden. ,,\Vom guten
Verhaltnis und der guten Mischung dieser Teilchen in unserem Korper hangt der

”3:5:-& normale Stoffwechsel ab. Normaler Stoffwechsel bedeutet aber Gesundheit.” (Voisin).

2. Die Gesundheit eines Bodens zeigt sich vor allem in einem reichen und vielseitig
zusammengesetzten Bodenleben

Alle Fehler und Méngel in der Bodenbearbeitung und Bodennutzung haben entweder Einfluss auf
die Artenzusammensetzung oder auf die Menge der Bodenlebewesen oder auf beides. Ein Boden
mit vielfaltig zusammengesetzten Lebewesen ist fruchtbar und bietet der Pflanze eine reichliche
und vielseitig zusammengesetzte Nahrung. Es ist wichtig, den Bodenlebewesen immer wieder
Nahrung in Form von organischen Stoffen zuzufuhren.

3. Der Boden soll soweit als mdglich immer bedeckt sein

»,Nackter” Boden ist aus der Sicht der Natur etwas Unnatirliches. Daher sorgt die
Natur selbst durch den Unkrautwuchs immer wieder flr eine (dem Bauern naturlich oft
unerwinschte) Bodenbedeckung. Eine Pflanzendecke schiitzt das Bodenleben,
vermindert Austrocknung und Verschldammung, die Durchwurzelung sorgt fir eine
Lockerung in die Tiefe. Eine Bedeckung kann man z. B. erreichen durch Nach- und
Zwischenfruchtbau (besonders auch tiber den Winter).

4. Manche Unkrauter kénnen Bodenschaden heilen

So kann das massiert einseitige Auftreten ,,schwieriger” Unkréuter ein Zeichen sein, dass der
Boden in seiner Struktur geschadigt ist und dass es daher massive Durchwurzelungshilfen braucht,
um ihn wieder zu verbessern. Ein Bauer sagte: ,,Jeder Boden hat das Unkraut, das er braucht*.
Manche Unkrduter sind auch Zeigerpflanzen, die anzeigen, was dem Boden fehlt.



5. Chemische Unkrautbekdampfungsmittel (Herbizide) kénnen sich auf das Bodenleben
ungunstig auswirken und sind daher im biologischen Landbau verboten

Die Milliarden Bakterien, Pilze und Algen im Boden reagieren auf alle chemischen Einflusse sehr
empfindlich. Auch die Nutzpflanzen nehmen diese Mittel z. T. auf. Allerdings ist die mechanische
Unkrautbekdmpfung (Hacken mit Maschine oder von Hand) meist aufwendiger, dafiir aber fiir die
Luftzufuhr in den Boden besser.

6. Jedes Zusammendricken schadet dem Boden und den Bodenlebewesen

Dies geschieht durch die schweren (und leider sehr schwer gewordenen) Maschinen und Gerate.
Ganz schlecht ist die Bodenbearbeitung und das Befahren des Bodens in feuchtem Zustand (z. B.
im spateren Herbst). Solche Nachteile mussen durch Einsatz von mehr Diinger und durch
vermehrten Energieaufwand bei der Bodenbearbeitung wettgemacht werden.

7. Atzende Diingesalze wirken sich auf das Bodenleben nachteilig aus

Leicht I6sliche Diingesalze haben Einfluss auf das Bodenleben, insbesondere je starker die
Konzentration ist. Entsprechende Mengen Stickstoffhandelsdiinger bringen die stickstoff-
sammelnden Bakterien im Boden bzw. den Klee auf Wiesen, auf dessen Wurzeln Stickstoff
sammelnde Bakterien leben, zum Verschwinden.

8. Die einzelnen Bodenschichten sollen moglichst wenig durcheinander gebracht werden

Bei einem unbearbeiteten Boden in der freien Natur oder im Wald finden wir folgende Schichten
vor: Die oberste Schicht ist die Deckschicht. Darunter kommt die Rotteschicht (4 — 5 cm stark).
Dieser schlief3t sich die eigentliche N&hrwurzelschicht an, in der sich die Wurzeln vor allem
ausbreiten. (Darunter kommt dann der Untergrund und anschlieend das Muttergestein.)

In jeder dieser Schichten leben verschiedene Kleinlebewesen in unterschiedlicher
Zusammensetzung. Oben jene, die mehr, unten jene, die weniger Luft brauchen. Man sollte auch
im bearbeiteten Acker- und Gartenboden, so gut es geht, diese Schichten so wenig als méglich
storen. Daher sollte man am Acker, soweit gepfligt werden muss (Unkraut, Getreidestoppeln
unterbringen), nur seicht schélen (pfliigen) und tief lockern. Im Garten kann dies mit einem Krauel
oder durch das Hin- und Zurtickdriicken des Spatens und (bei schwereren Boden) anschlieBendem
Durchhacken geschehen.

C. Biologische Dungung: Die Art der Pflanzenernahrung (Dungung) beeinflusst die
Qualitat und Gesundheit der Pflanzen

1. Ein reiches, vielfaltiges Bodenleben ist eine wichtige Voraussetzung fur eine gute,
harmonische Erndhrung der Pflanze

Die Bodenlebewesen sind die Nahrungsbereiter fur die Pflanze. Sie schlieBen schwer
I6sliche Nahrstoffe flr die Pflanze auf. Wenn die Bodenlebewesen abgestorben sind,
sind sie selbst wieder Nahrung fur die Pflanze. ,,Die Mikroorganismen haben also eine
unersetzliche Funktion bei der Versorgung der Pflanze mit flr sie wichtigen
komplexen organischen Verbindungen.“ (Aubert)




2. Organische Dungemittel sind eine vielfaltig zusammengesetzte Kost fur die
Mikroorganismen und tragen daher entscheidend zu einer ausgewogenen, harmonischen
Pflanzenernahrung bei

Hiezu zahlen z. B. Mist, Kompost, die verschiedenen pflanzlichen Rickstande und Abfalle,
Grundungungspflanzen (Anbau von Pflanzen, deren Ertrag man dem Boden ,,schenkt”, indem man
die Pflanzen wieder einackert), organische Handelsdunger (vor allem im Garten) usw.

3. Zu vermeiden sind Gaben von Nahrsalzlésungen, die von den Pflanzen direkt aufgenommen
werden, weil sie das mineralische Gleichgewicht im Boden stéren und die Tatigkeit
bestimmter Mikroorganismen hindern (Aubert)

Das Gleichgewicht im Boden zwischen den einzelnen Mineralstoffen und Spurenelementen ist
sehr komplex. Uberschreitet man die optimalen Mengen, kommt es leicht zu Storungen. Mit
entsprechenden Gaben leicht I6slicher Mineralsalze kann das N&hrstoffgleichgewicht im Boden
gestort werden. Daher wird im biologischen Landbau auf die Verwendung synthetischer
Stickstoffdiinger, wasserloslicher Phosphor- und hochprozentiger, chlorhéltiger Kalidinger
verzichtet. Fir die Versorgung des Boden und damit der Pflanze mit Mineralstoffen (durch die
Mitwirkung der Mikroorganismen) werden Urgesteinsmehl, kohlensaurer Kalk (Kalksteinmehl)
und Rohphosphate als langsam wirkende Mineraldlinger verwendet.

4. Der Behandlung der Wirtschaftsdiinger ist groRe Aufmerksamkeit zu schenken

Verrottet Mist unter Luftabschluss, kann es zur Bildung unerwiinschter Stoffe kommen. Solcher
Mist wird von den Bodenlebewesen nicht gerne angenommen und hat nicht die gewiinschte
Wirkung. Unbehandelte oder unter Luftmangel vergorene Jauche und Gille stinkt sehr stark. Sie
totet Bodenlebewesen ab und ,,brennt* bei schonem Wetter auf der Wiese. Behandelte Giille und
Jauche hingegen ,,brennt* nicht und kann bei schonem Wetter ausgebracht werden.

Neben der Luftzufuhr zu Mist und Giille dient die Beigabe von Urgesteinsmehl in die Jauche und
Gulle, auch von Erde und auch von Kompost, der Verbesserung dieser Diingemittel. Fir die
Dingung von Mist, Gille und Jauche gilt der Grundsatz: ,,Gib wenig und komme oft.*

D. Pflanzenschutz im biologischen Landbau: Die gesunde Pflanze kann sich
weitgehend selbst schitzen

1. Krankheitserreger und Schéadlinge sind die Gesundheitspolizei der Natur

Sie befallen in erster Linie die schwachlichen, krankheitsanféalligen Pflanzen. Die Natur ist so
geschaffen, dass nur das Gesunde und Widerstandsfahige berleben und sich fortpflanzen soll. Bei
einem Krankheits- und Schédlingsbefall stellt sich bei einem naturnah denkenden Bauern immer
als erstes die Frage: ,,Welches kdnnen die Ursachen dieser Anfalligkeiten, dieses Befalls sein. Was
habe ich vielleicht vergessen oder falsch gemacht?*

2. Will man gesunde Pflanzen, muss man mogliche Krankheitsursachen beseitigen und nicht
nur Krankheitserscheinungen bekdmpfen

T Die Forderung der Pflanzengesundheit ist daher erstes und wichtigstes Ziel. Eine

k\ /; gesunde Pflanze wird mit den Krankheiten und Schéadlingen weitgehend selbst fertig.

% Bekampft man nur die Krankheitserscheinung, wird allzu leicht (weil es auch einfacher
ist) die Behebung der Ursachen vernachléssigt.
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Die Forderung der Pflanzengesundheit mit allen Mitteln hilft, das Risiko des chemischen
Pflanzenschutzes auszuschalten

Im biologischen Landbau ist der Einsatz naturfremder synthetischer Stoffe einschlieBlich der
Verwendung chemischer Lagerschutzmittel verboten. Erlaubt sind, soweit noch unbedingt
notwendig, zur Pilzbekdmpfung Schwefel und allenfalls Kupfer, zwei auch in der Natur
vorkommende Stoffe in einem nicht zu spaten Wachstumsstadium der Pflanze, und zur
Insektenbekampfung Mittel, die aus Pflanzen hergestellt sind. Damit wird das Mdglichste zur
Verminderung des Risikos des chemischen Pflanzenschutzes getan.

Die Foérderung der Pflanzengesundheit liegt in erster Linie in der Hand des Bauern

Es gilt vor allem, den richtigen Standort fiir die jeweilige Pflanze zu wahlen, die passendste Sorte
auszusuchen, um einen gesunden Boden besorgt zu sein, fir eine harmonische, vielseitige
Erndhrung der Pflanze Sorge zu tragen, eine Fruchtfolge einzuhalten und auch auf die Foérderung
der Nitzlinge Bedacht zu nehmen.

Der Einsatz giftiger Pflanzenschutzmittel hat die unangenehme Nebenwirkung, dass durch
ihn eine ungewollte Auslese immer widerstandsfahigerer Krankheits- und Schadlingserreger
erfolgt und Nutzlinge vernichtet oder ihnen die Nahrungsgrundlage entzogen werden kann

Wenn in einer grof3en Zahl einer Schadlingsart einer oder einige wenige Schadlinge
dabei sind, die so widerstandsfahig sind, dass sie die Anwendung eines bestimmten
Mittels Uberleben und sich diese Schadlinge dann wieder rasch vermehren, entsteht
eine neue, widerstandsfahigere Generation von Schédlingen. Es braucht dann wieder
ein neues Mittel. Man gerét in einen Teufelskreis. Mit giftigen Pflanzenschutzmitteln
werden allzu leicht auch Nitzlinge vernichtet oder es wird ihnen zumindest die
Nahrungsgrundlage entzogen

. Die Gesundheit der Tiere und die Qualitat ihrer Erzeugnisse werden durch Zucht,
Futterung und Haltung bestimmt

Eine tiergerechte Stallhaltung ist von groRem Einfluss auf das Wohlbefinden und damit auf
die Gesundheit der Tiere

Jedes Tier hat seine Eigenart und seine Gewohnheiten und méchte daher auch,

” zumindest in einem Mindestmal3, danach leben kénnen. Wenn es allzu stark in seiner
Bewegungsfreiheit eingeengt ist, fiihlt es sich nicht mehr wohl. Und wenn man sich
lange nicht wohlfiihlt, wird man krankheitsanfalliger.

Je mehr Tiere auf engem Raum gehalten werden, umso unnatdrlicher ist eine solche Haltung und
umso groler ist auch die gegenseitige Ansteckungsgefahr und umso gréRer auch der notwendige
Einsatz von Medikamenten. Daher wird im biologischen Landbau eine tiergerechte Stallhaltung
gefordert und die Massentierhaltung abgelehnt.



2.

In der Tierzucht ist der Beachtung der Gesundheit und Langlebigkeit die notwendige
Aufmerksamkeit zu schenken

Die einseitige, nur auf hohe Leistung (z. B. Milch, Fleisch, Eier) ausgerichtete Zucht kann leicht
dazu fiihren, dass die gesundheitlichen Gesichtspunkte vernachlassigt werden. Es ist aber
unbedingt notwendig, dass diesen die ndtige Beachtung geschenkt wird.

Die Aufzucht der Kélber mit VVollmilch ist entscheidend flr ihre spatere Gesundheit

Gerade in den ersten Lebenswochen und —monaten ist eine mdglichst vollwertige Erndhrung des
Kalbes sehr entscheidend. Damit werden wichtige Grundlagen fiir die spatere Grundgesundheit
der Kuh gelegt. Statt billigerer Ersatzfuttermittel muss das Kalb unbedingt die ,,Muttermilch®, also
die Vollmilch von der Kuh erhalten.

Die Grundfutterqualitat ist fur die Gesundheit der Kuh sehr entscheidend

Je vielseitiger zusammengesetzt das Grundfutter (Heu, Silage, Weide) ist und je schonender das
Heu geworben wird, umso mehr ist eine vollwertige Ernahrung der Kuh und damit auch ihre
bessere Gesundheit garantiert. Die Art der Dingung und Nutzung ist bekanntlich sehr
entscheidend fur die Zusammensetzung des Grasbestandes einer Wiese. Mit gutem Grundfutter
kann man sich viel Kraftfutter einsparen. Die Erfahrung lehrt auch, dass dadurch vielfach
zuséatzliches Mineralstofffutter zur Ganze eingespart werden kann.

5. Vielseitig zusammengesetztes Hihnerfutter wirkt sich auf die Eiqualitat aus

Was flr die Qualitat aller tierischen Produkte gilt, gilt besonders auch fiir das Ei. Ein
Huhn, das nicht nur Fertigfutter erhalt, sondern auch Griin- und anderes ,,Zeug®, also

Q ein moglichst vielseitig zusammengesetztes Futter, liefert — wie Kenner immer wieder
feststellen — bessere Eiqualitéten.

6. Es ist vorteilhaft, wenn man das Futtergetreide selbst mahlen kann

Zunachst sieht man, welche Qualitat das verwendete Getreide hat. Je frischer gemahlen das
Getreide ist, umso mehr Wirkstoffe sind noch im Mehl enthalten. Diese wirken sich, wie Bauern
aus ihrer Erfahrung berichten, glnstig auf die Gesundheit der Tiere aus.

F. Wertvolle Nahrungsmittel dirfen nicht bei der Weiterverarbeitung und Zubereitung

in ihrem Wert gemindert werden

1. Viele Krankheiten sind Folgen der Lebensmittelentwertung nach der Erzeugung

Dies fihrt zu einer einseitigen Erndhrung. Ein Arzt sagte: ,,Wir haben eine Uppige Mangelkost®.
Die Folgen sind die sogenannten Zivilisationskrankheiten. Zu ihnen zéhlen der Gebissverfall,
Erkrankungen des Bewegungsapparates, Stuhlverstopfung, Erkrankungen des Stoffwechsels,
mangelnde Infektabwehr und z. T. auch der Krebs, soweit er erndhrungsbedingt ist.



2. Die Mangel der Erndhrung liegen in einer standigen Unterversorgung mit wichtigen
Vitalstoffen

Durch die Entwertung der Lebensmittel im Rahmen der Verarbeitung und Nahrungszubereitung
gehen verloren: Vitamine, Fermente, Enzyme, Aroma- und Duftstoffe, Mineralsalze und
hochungeséttigte Fettsduren. Diese Vitalstoffe sind aber fir die Steuerung aller Lebensvorgange,
fur den Stoffabbau und —umbau, flr einen geregelten Stoffwechsel notwendig.

Wir wollen nachfolgend nur ganz kurz am Beispiel des Mehls auf Méngel in unserer Nahrung
hinweisen.

3. Durch Entfernung des Keimlings (um das Brot haltbarer zu machen) und der
Randschichten (um es weilRer zu machen) wird dem Mehl ein grof3er Teil der Vitamine und
Mineralstoffe entzogen

welches Vitamin bzw. welchen Mineralstoff es sich handelt, 50 bis 100 % der
Vitamine und 55 bis 85 % der Mineralstoffe. Gesundheitsbewusste Konsumenten
kaufen sich daher das Getreide und eine Haushaltsgetreidemuhle und mahlen sich das
Getreide selbst.

@ Nach dem Vermahlen des Getreidekornes zu Weimehl fehlen, je nachdem, um



